























Pide ayuda ‘ f
Galletas de mantequilla <

de cacahuate sin hornear

Pide que te ayude un adulto.

Mezcla en un tazén:
-galletas molidas
wses QU@

-mantequilla de
cacahuate

-miel

Utiliza una cuchara,
Divide la masa en 8
partes, dales forma de
galleta, apldnalas un poco
y coloca el coco encima /3

de cada una presionando %
suavemente.

¢Sabias que todos los ingredientes de estas
galletas provienen de las plantas?





































Pide ayuda

iIVe a explorar! ?
&d IDibuja y colorea lo que ves!

Encuentra hojas de diferentes formas y tamatios.

Encuentra plantas y animales viviendo juntos.



















i\ Las tuberias en las plantas -

Necesitas:

-Tarro (taza pesada que no se voltee)
-Tallo de apio
- Colorante para comida (vegetal)

1. Llena el tarro a la mitad con agua.

2. Agrega 2 gotas de colorante vegetal y revuelve.

3. Corta un extremo del tallo de apio.

4. Coloca el tallo de apio en el agua. Coloca la parte donde cortaste hacia
abajo.

5. ;Qué le pasara al apio? Dibuja lo que tu piensas que va a suceder.

6. Mira lo que sucede. Revisa cada 6 horas.

7. ;Qué ves ahora? Dibujalo.

8. Corta el tallo a lo largo. ;Qué hay adentro? Dibujalo.
Repite el experimento con otras plantas que tengan tallo largo.
;Qué sucede que sea igual al experimento del apio? ;Qué es diferente?






















Encierra en un circulo los objetos que estdn
hechos de plantas

Pide ayuda

Actividad: Pintando con plantas
Necesitas:

- Una variedad de vegetales de diferentes colores, frutas, flores y especias,
como moras azules (frescas o congeladas), zanahorias, café (el instantdneo sirve),
mostaza preparada, vegetales verdes (lechugas de colores fuertes, espinacas),
polvo de curry y otros que quizds quieras utilizar

- Pequefios contenedores

- Brochas para pintar 6 hisopos de algodén

- Agua

- Opcional: jugo de limén y polvo para hornear

En pequefios contenedores diferentes coloca una cantidad pequefia de material ya molido o liquido
de una planta y agrega una poca de agua. Mezcla hasta formar un liquido espeso que puede ser usado
para pintar. Algunas muestras necesitan ser picadas, molidas o trituradas en pedacitos agregando
un poco de agua. Estas incluyen las moras azules, zanahorias, pimientos rojos y lechugas/ espinacas.
Una vez trituradas, el liquido puede ser filtrado usando papel filtro para café. Las lechugas pueden
ser usadas para hacer un hermoso color verde colocando el lado obscuro de la hoja sobre el drea
que va a ser coloreada y pasando una moneda (como una de 5 pesos) sobre ella. El color verde serd
transferido al papel. Las moras azules y muchas frutas de color morado, vegetales y flores cambian
su color en condiciones dcidas 6 bdsicas. Si agregas un poco de vinagre a un poco de liguido de moras
azules, se volverad de color rosa. Si le agregas polvo de hornear mezclado con un poco de agua, el
liguido de las moras azules se volverd un bello color morado. Puedes también usar esto para "pintar”
cosas como ropa, fibras y el cascarén de huevo. @




QL iMds actividades!
|Alimenta a tus vegetales!

Necesitas:

-Un paquete de semillas de frijol
-2 macetitas para plantar semillas
-Arena

-Agua

-Fertilizante para plantas

Remoja 6 semillas en agua toda la noche. Llena las 2 macetitas con arena humedecida.
Coloca 3 semillas en cada maceta justo debajo de la superficie de la arena. Pon las
macetas en la ventana y obsérvalas todos los dias. Aseglrate que no se sequen!
Después veras las plantas que comienzan a crecer, agrega fertilizante a una maceta.
Aseglirate de sequir las instrucciones del contenedor de fertilizante para saber
cudnto agregar. No pongas fertilizante en la otra maceta.

Después de 3-4 semanas saca las plantas de la arena y dibdjalas abajo.

¢Como crecio cada una?

Plantas con fertilizante Plantas sin fertilizante




Pide ayuda

IMds actividades!
ICémo se reproducen las plantas!

Necesitas:

- Habas, semillas de girasol, semillas de calabaza
- Agua

- Macetitas

- Tierra

Remoja las habas en agua mds o menos 1 hora. Con la ayuda de tus papds toma un haba
y sepdrala en sus 2 partes. Mira a la plantita que estd adentro y encuentra las hojitas
y raices. Remoja 6-8 habas u otras semillas en agua toda la noche. Planta las semillas
en macetas con tierra himeda y coldcalas en la ventana. Ahora puedes ver tus plantas
crecer todos los dias. Puedes también cortar la parte de arriba de una zanahoria y
ponla en un plato con agua. Aseglrate de no dejarla secar y mira cémo crece sin semi-

lla.

e i ¢Para donde crecer?

Necesitas:

-Habas u otras semillas

-Pequefias macetas para plantar

- Tierra

-Agua

Remoja 6-8 semillas en agua toda la noche. Llena 2 macetas con tierra himeda. Coloca
3-4 semillas en cada maceta justo debajo de la superficie. Coloca las macetas en la
ventana y revisalas todos los dias. Aseglirate de que no se sequen. Una vez que las
plantas han crecido mds o menos 13-15 centimetros, voltea una de las macetitas de
lado con cuidado.

¢Qué crees que les suceda a las plantas ahora? Mira lo que sucede la

siguiente semana. Después de 10 dias saca las plantas de cada maceta y quitales con
agua la tierra. ¢Qué le ha sucedido a cada una de las plantas? Colécalas en papel y
dibuja y colorea cada planta en la siguiente pdgina. ¢Qué crees que causé el cambio en
el crecimiento de las plantas? Prueba este experimento de nuevo colocando una de las
macetas en la oscuridad y otra en la luz. ¢Qué crees que le suceda a las plantas que
crecen en la oscuridad? Después de 10 dias saca las plantas que crecieron en la
oscuridad. ¢Qué es diferente de las plantas que crecieron en la oscuridad?
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