
Quante piante ci vogliono per 
fare un panino da fast-food?

Elenca le piante che 
potresti trovare in un 
panino da fast-food



Le piante in un panino da fast-food   

Panino

Farina bianca di grano arricchito (malto d'orzo farina + 
vitamine), acqua, sciroppo di fruttosio, lievito, olio 
vegetale (parzialmente idrogenato soia, mais, colza), 
semi di sesamo, farina di patate + conservanti

Salsa
Olio di soia, sottaceti, aceto distillato, acqua, 

zucchero, tuorli d'uovo, sciroppo di fruttosio, sciroppo 
di mais, farina di senape, sale, gomma xantano, 

potassio sorbato, aroma naturale (fonte vegetale), 
spezie & estratti naturali, aglio, soia idrolizzata, mais 

& proteine del grano, estratto di cipolla e paprica, 
calcio disodico EDTA

ketchup
Concentrato di pomodoro, aceto 
distillato (da cereali e frutta), 
sciroppo di fruttosio, acqua, sale, 
aromi naturali vegetali 

Guarnizioni
Cipolle, lattuga, pomodoro, sottaceti 

Condimento Grill
Sale, pepe, olio vegetale parzialmente idrogenato 

(soia, girasole) 

Hamburger di manzo, formaggio
Gli animali che producono il formaggio e 

manzo si cibano di piante 

Nome comune Nome scientifico Componente del
orzo Hordeum vulgare panino
colza Brassica rapa panino
mais Zea mays panino, salsa, ketchup
girasole Helianthus annuus panino, olio di cottura
cetriolo Cucumis sativus guarnizioni, Salsa
aglio Allium sativum salsa
lattuga Lactuca sativa guarnizione
senape Brassica nigra, B. alba salsa
cipolla Allium cepa guarnizioni, salsa
paprica Capsicum annum salsa
pepe Piper nigrum condimento barbecue
patata Solanum tuberosum panino
sesamo Sesamum indicum panino
soia Glycine max panino, salsa, condimento grill
canna da zucchero Saccharum officinarum salsa
pomodoro Lycopersicon esculentum Ketchup, guarnizioni
frumento Triticum aestivum panino, salsa




